Die Kiiche

Vollkornbrot

https://lwww.diener.cc/rezepte/vollkornbrot/

Zutaten:

500 g Roggenvolimehl

400 g Weizenvollmenhl

100 g Weizenmehl Type 700
20 g Germ

100 g Sauerteig

2 geh. TL Salz

1 El. Brotgewtrz

ca. 600 — 700 ml Wasser

Zubereitung:

Die Mehle mit Salz und Brotgewiirz vermischen, die aufgeloste Germ, den Sauerteig und das Wasser
hinzufigen und zu einem nicht zu festen Teig verarbeiten, aufgehen lassen und noch einmal
durchkneten, dann zur gewlnschten Form ausformen. Nochmals aufgehen lassen und backen.

Backen:

Bei hochster Stufe ca. 15 Minuten (bis das Brot hellbraun ist) backen, danach auf 180°C
zuriickschalten und ca. 1 Stunde fertigbacken.
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